
Crème dessert à la banane 

 

 

Ingrédients : 

* 500 g de lait entier 

* 40 g de sucre 

* 2 jaunes d'œufs  

* 1 cuillère à café (5 g) d'arôme liquide de vanille bourbon Vahiné 

* 300 g de bananes (environ 3 bananes) 

* 50 g de maïzena.   

 

Mélanger la maïzena et le sucre et les délayer dans un peu de lait froid. 

Ajouter l'arôme de vanille et les jaunes d'œuf, bien mélanger puis ajouter le reste du lait.    

 

Chauffer sans cesser de remuer jusqu'à ce que la crème ait bien épaissi.   

 

Si besoin, mixer quelques secondes avec un batteur à œufs pour enlever les grumeaux.     

 

Mixer les bananes dans un blender et les ajouter à la crème.   

 

Verser dans des pots, laisser refroidir et mettre au frigo. 

 

     


