
Glace à la banane 

 

 

Pour 2 à 4 personnes :  

* 4 bananes très mûres  

* 50 g de sucre glace 

* 100 g de crème fraîche liquide. 

 

Découper les bananes en tranches et les mettre au congélateur pendant deux heures. 

 

Mixer les bananes congelées dans un blender puis ajouter la crème fraîche et le sucre 

glace.  

Mixer encore jusqu’à ce que le mélange soit homogène. 

 

Remettre éventuellement au congélateur 30 minutes en remuant de temps à temps à la 

fourchette, jusqu’à obtenir la consistance souhaitée. 

 

Variante : on peut aussi ne mixer que les bananes si elles sont très mûres et ne rien 

ajouter d’autre.  


